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Hubungan Antara Adversity Quotient dan Persepsi terhadap Situasi Pandemi
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Figri Alfiariski
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara adversity
quotient dan persepsi terhadap situasi pandemi dengan kecenderungan stress pada
mahasiswa akhir Universitas 17 Agustus 1945 yang bekerja. Subjek yang digunakan
dalam penelitian ini adalah mahasiswa akhir psikologi yang bekerja. Subjek penelitian
yang berjumlah 60 mahasiswa akhir Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 yang
bekerja, untuk penyebaran skala peneliti mengirimkan angket kepada mahasiswa
akhir psikologi yang bekerja tersebut. Teknik sampling menggunakan teknik
purposive sampling. Metode statistik yang digunakan yaitu uji korelasi. Hasil
penelitian melalui uji korelasi pearson product moment diperoleh koefisien korelasi
sebesar -0,645 dengan nilai signifikan 0,000 atau < 0,05, dengan demikian maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan negatif antara adversity quotient dengan
kecenderungan stress, kemudian hasil lainnya ditemukan yaitu terdapat hubungan
antara persepsi terhadap situasi pandemi dengan kecenderungan stress dengan nilai
uji korelasi pearson product moment koefisien korelasi sebesar -0,605 dengan nilai
signifikan 0,000 atau < 0,05, dengan demikian maka dapat ditarik kesimpulan bahwa
terdapat hubungan negatif antara persepsi terhadap situasi pandemi dengan
kecenderungan stress. Dan kemudian hasil keseluruhan variabel ketika di uji bersama-
sama mendapatkan hasil yang koefisien F dan taraf signifikansi sebagai indikasi
model regresi yang dirhasilkan dapat memprediksi variabel Y (Regression = 3797,853
= 36,877 p = 0,000 (p < 0,05) berarti signifikan dan hipotesis diterima.

Kata Kunci : Adversity Quotient, persepsi terhadap situasi pandemi pandemi,
Kecenderungan stress, mahasiswa akhir
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between adversity quotient and
the perception of the pandemic situation with a tendency to stress in university
students who are working at the end of August 17, 1945. The subjects used in this
study were final working Psychology students. The research subjects were 60 working
Psychology final students, 17 August 1945, for the distribution of the scale, the
researchers sent a questionnaire to the working Psychology graduate students. The
sampling technigque used purposive sampling technique. The statistical method used
is the correlation test. The results of the research through thecorrelation Pearson
product momenttest obtained a correlation coefficient of -0,645 with a significant
value of 0.000 or <0.05, thus it can be concluded that there is a negative relationship
between the adversity quotient and the tendency to stress, then other results were
found, namely there is a relationship between perceptions a situation with a tendency
to stress with thecorrelation test value the correlation Pearson product moment
coefficient of -0,605 with a significant value of 0.000 or <0.05, thus it can be
concluded that there is a negative relationship between the perception of the situation
and the tendency to stress. And then the results of the overall variables when tested
together get the results that the coefficient F and the level of significance as an
indication of the resulting regression model can predict the Y variable (Regression =
3797.853 = 36,877 p = 0.000 (p < 0.05) means significant and hypothesis is accepted.

Keywords: Adversity Quotient, perception of pandemic situation, Tendency of stress,
final student
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