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ABSTRAK

Hubungan Self-Acceptance Dan Dukungan Sosial Online Dengan
Kecenderungan Body Dissatisfaction Pengguna Instagram Pada Masa
Emerging Adulthood

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Laiyusa Ananda Fitrianti
Laivusaa2@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self acceptance
dan dukungan social online dengan kecenderungan body dissatisfaction
pengguna Instagram pada masa emerging adulthood. Penelitian ini dilakukan
pada 117 pengguna Instagram dengan rentang usia 18-29 tahun. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. Hasil menunjukkan bahwa self
acceptance dan dukungan social online memiliki hubungan yang sangat signifikan.
Hal ini menunjukkan bahwa, pengguna Instagram pada masa emerging adulthood
yang menjadi responden pada penelitian ini memiliki self-acceptance yang baik dan
menerima dukungan social online yang tinggi dan memiliki kecenderungan body
dissatisfaction yang tinggi pula. Hal ini terlihat dari hasil uji analisis regresi
berganda dengan bantuan SPSS versi 25.0 for windows, didapatkan hasil 0.356
dengan signifikansi p=0.000 (p < 0.000). Pada hubungan self-acceptance
dengan body dissatisfaction didapatkan hasil tidak signifikan. Hal ini
menunjukkan. Hal ini menunjukkan, tinggi rendahnya self-acceptance pada
seseorang tidak memengaruhi body dissatisfaction yang didapatkan nilai
korelasi regresi sebesar -0.262 dengan signifikansi p=0.094 (p > 0.05). Selain
itu, pada hubungan dukungan social online dengan body dissatisfaction
didapatkan hasil ada hubungan yang sangat signifikan. Hal ini menunjukkan
bahwa, pengguna Instagram pada masa emerging adulthood memiliki
kecenderungan body dissatisfaction yang tinggi dan menerima dukungan
social online yang sama tinggi dengan nilai korelasi regresi sebesar 1.148 dan
signifikansi 0.000 (p < 0.05).

Kata Kunci: Body Dissatisfaction; Dukungan Sosial Online; Emerging
Adulthood; Self Acceptance.
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ABSTRACT

The Relationship of Self-Acceptance and Online Social Support with the
Tendency of Body Dissatisfaction of Instagram Users During Emerging
Adulthood

Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya
Laiyusa Ananda Fitrianti

LaivusaaZ2@amail.com

This study aims to determine the relationship between self-acceptance and
online social support with the tendency of body dissatisfaction of Instagram
users in emerging adulthood. This study was conducted on 117 Instagram
users with an age range of 18-29 years. Sampling using purposive sampling
technique. The results show that self-acceptance and online social support
have a very significant relationship. This shows that Instagram users in
emerging adulthood who are respondents in this study have good self-
acceptance and receive high online social support and have a high tendency
of body dissatisfaction. This can be seen from the results of multiple
regression analysis with the help of SPSS version 25.0 for windows, the
results obtained are 0.356 with a significance of p = 0.000 (p < 0.000). In the
relationship of self-acceptance with body dissatisfaction, the results were not
significant. It shows. This shows that the level of self-acceptance in a person
does not affect body dissatisfaction, the regression correlation value is -0.262
with a significance of p = 0.094 (p > 0.05). In addition, the relationship
between online social support and body dissatisfaction showed that there was
a very significant relationship. This shows that Instagram users in emerging
adulthood have a high tendency of body dissatisfaction and receive the same
high online social support with a regression correlation value of 1.148 and a
significance of 0.000 (p < 0.05).

Keywords: Body Dissatisfaction; Emerging Adulthood; Online Social
Support; Self-Acceptance.
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