50

LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian

Pt A’f«- YAYASAN PERGURUAN 1T AGUSTUS 1945 SURABAYA
{ ;‘. : % ) UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
\2 w i) FAKULTAS PSIKOLOGI
4 Y | 4% Surabays 6011
N 0n, ot ‘\‘ﬂ‘ Telp (001) smo $931300 paw. 276, 253, 274 1 Fax. (031) $990009
L L Homepage - waw ustsg-sby.ac i ; Eamail : prikologiiiuntag-sby.ac.id
Nomoe L0367F PV /221 17 Mei 2021
Lampiran 1 {sata) berkas Proposal
Perihal : Kjin Penclivian & mendapatkan dota Mahasiswa
Pekerka Semester Genap 2020-2021
Kuliah Pagi & Sore
Yih. Kepala Biro Akademik & Regress
Univensitas 17 Aguatus 1943 Sumbaya
Jalan Semolowaru No 45
di
Surabaya

Schubungsn dengan penyusunan karya ilmiah Sknpst poda mabasiswn stmta sty (S-1)
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Sursbaya, mobon diperkesankan untek
mengadakan penclition  pada Biro Ahdenuk& Regretasi Universits 17 Agaatus 1945

Sambaya  yang Bapak/Bw pimpen. Adapun tersebut adalah:

Nama - Zahroh Khusou! Lastah

NPM L 4511700160

Alamat - Sawohan 001001 Budwan, Sidcaro

No. HP - DB3117474556

E Mail ¢ zahroh165§Dgmail com

Judul Skripsi :© Hutungan Amara Efkasi Did dengan Prokitastnasi Akademik pada Mahask
Pakeria

Desmkian surst pemsobonan i disamspaikan, mas perhatian dan kerpsamanys discapkan
terima kassh.

NPP 20510870122



Lampiran 2. Skala Prokrastinasi Akademik Sebelum Uji Validitas

Keterangan pilihan jawaban

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

1

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas
kuliah walau dalam waktu yang
singkat

Saya teralihkan oleh hal-hal lain yang
lebih  menyenangkan Kketika harus
mengerjakan tugas kuliah

Saya lebih menerima ajakan teman
untuk nongkrong saat mengerjakan
tugas

Saya mengerjakan tugas kuliah pada
saat bekerja

Saya tetap mengikuti jadwal kumpul
dengan komunitas meskipun harus
menunda untuk mengerjakan tugas
kuliah

Ketika mendapatkan tugas kuliah, saya
berniat untuk langsung mengerjakan.
Namun gagal karena terlalu asyik
dengan gadget

Saya menunggu ajakan teman ketika
akan mengerjakan tugas kuliah

Saya sadar jika harus segera
mengerjakan tugas kuliah, namun saya
tidak melakukannya
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9 | Saya yakin suatu tugas akan
memperoleh hasil yang baik jika
dikerjakan jauh sebelum deadline

10 | Fokus saya tidak mudah terpecah oleh
hal lain saat mengerjakan tugas kuliah

11 | Saya rela membatalkan untuk menemui
teman demi mengerjakan tugas kuliah

12 | Saya mengalokasikan waktu khusus
untuk mengerjakan tugas kuliah
maupun tugas dari tempat kerja

13 | Saya memprioritaskan tugas kuliah

14 | Jadwal kegiatan yang sudah saya
susun, harus terealisasikan.

15 | Tugas tidak akan terselesaikan, jika
saya tidak  termotivasi  untuk
mengerjakannya

16 | Saat mendapat tugas dari dosen, saya
langsung mengerjakannya

17 | Saya lebih mudah berpikir ketika
mengerjakan tugas di waktu mendesak

18 | Fokus saya saat mengerjakan tugas
kuliah tidak bisa bertahan lama

19 | Saat akhir pekan saya berencana untuk
mengerjakan tugas, namun gagal
karena saudara berkunjung ke rumah

20 | Terkadang jam kuliah saya terbentur
dengan jam kerja

21 | Saya membuang banyak waktu untuk
hal-hal yang tidak penting (misal:
scroll 1G, Tiktok)

22 | Rencana saya untuk mereview materi

dari dosen setelah pulang kuliah
seringkali gagal tercapai
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23

Saya tidak perlu  capek-capek
mengerjakan tugas, karena teman saya
akan memberikan contekan

24

Saat mendapat tugas dari dosen, saya
cenderung menunda mengerjakannya
hingga mendekati waktu pengumpulan

25

Mengerjakan tugas di situasi yang
mendesak membuat saya kesulitan
dalam menyelesaikannya

26

Saya bersedia tidak menonton film atau
bermain game untuk membaca refrensi
yang diberikan dosen

27

Saya lebih memilih menyelesaikan
tugas dahulu, meskipun keluarga besar
sedang berkumpul di rumah

28

Saya mengatur shift kerja dengan baik
agar tidak sampai mengganggu jam
perkuliahan

29

Saya akan merasa tenang berjalan-jalan
dengan teman setelah menyelesaikan
tugas

30

Saya mampu mengerjakan tugas kuliah
pada waktu yang telah saya tentukan

31

Saya percaya bahwa dorongan terbesar
datang dari diri sendiri

32

Tidak masalah jika lelah akibat
mengerjakan tugas, karena yang
terpenting saya tidak sampai menunda
untuk mengerjakannya

33

Waktu pengerjaan tidak menjadi
patokan baik atau buruknya hasil
pengerjaan

34

Saya berpindah mengerjakan hal lain
saat tugas belum benar-benar selesai
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35

Saya terlalu asyik curhat dengan
sahabat sampai lupa kalau ada tugas
kuliah yang harus dikerjakan

36

Saya mencuri waktu untuk pergi
bersama teman/pacar pada saat jam
kuliah

37

Saya pernah tidak ikut kerja kelompok
karena bertemu pacar

38

Jadwal belajar saya seringkali tertunda
akibat mengerjakan aktivitas lain

39

Melihat hasil pengerjaan teman adalah
jalan ninjaku dalam menyelesaikan
tugas

40

Saya tidak perlu mencari alasan untuk
bisa menunda tugas

41

Berhasilnya suatu tugas ditentukan
oleh pemikiran yang dimiliki oleh
seseorang bukan dari intensitas waktu

42

Saya tidak ingin diganggu oleh
siapapun saat mengerjakan tugas

43

Saya tidak memperdulikan ajakan
siapapun untuk sementara waktu agar
tugas dapat terselesaikan

44

Saya dapat membagi waktu antara
kuliah, kerja, dan bermain

45

Saat ada waktu luang, saya gunakan
untuk mencicil mengerjakan tugas atau
membaca materi dari dosen

46

Rencana saya untuk mengerjakan tugas
batal akibat ajakan teman untuk jalan-
jalan

47

Saya merasa bangga ketika berhasil
menyelesaikan tugas atas usaha sendiri
walaupun sulit
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48

Saya sempatkan menyicil mengerjakan
tugas setelah pulang kerja
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Lampiran 3. Skala Prokrastinasi Akademik Setelah Uji Validitas

Keterangan pilihan jawaban
SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S TS STS

2 | Saya teralihkan oleh hal-hal lain yang
lebih  menyenangkan ketika harus
mengerjakan tugas kuliah

3 | Saya lebih menerima ajakan teman
untuk nongkrong saat mengerjakan
tugas

5 | Saya tetap mengikuti jadwal kumpul
dengan komunitas meskipun harus
menunda untuk mengerjakan tugas
kuliah

6 | Ketika mendapatkan tugas kuliah, saya
berniat untuk langsung mengerjakan.
Namun gagal karena terlalu asyik
dengan gadget

7 | Saya menunggu ajakan teman ketika
akan mengerjakan tugas kuliah

8 |Saya sadar jika harus segera
mengerjakan tugas kuliah, namun saya
tidak melakukannya

10 | Fokus saya tidak mudah terpecah oleh
hal lain saat mengerjakan tugas kuliah

11 | Saya rela membatalkan  untuk
menemui teman demi mengerjakan
tugas kuliah

12 | Saya mengalokasikan waktu khusus
untuk mengerjakan tugas kuliah
maupun tugas dari tempat kerja
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13

Saya memprioritaskan tugas kuliah

14

Jadwal Kkegiatan yang sudah saya
susun, harus terealisasikan.

16

Saat mendapat tugas dari dosen, saya
langsung mengerjakannya

17

Saya lebih mudah berpikir ketika
mengerjakan tugas di waktu mendesak

18

Fokus saya saat mengerjakan tugas
kuliah tidak bisa bertahan lama

19

Saat akhir pekan saya berencana untuk
mengerjakan tugas, namun gagal
karena saudara berkunjung ke rumah

21

Saya membuang banyak waktu untuk
hal-hal yang tidak penting (misal:
scroll 1G, Tiktok)

22

Rencana saya untuk mereview materi
dari dosen setelah pulang kuliah
seringkali gagal tercapai

23

Saya tidak perlu  capek-capek
mengerjakan tugas, karena teman saya
akan memberikan contekan

24

Saat mendapat tugas dari dosen, saya
cenderung menunda mengerjakannya
hingga mendekati waktu pengumpulan

27

Saya lebih memilih menyelesaikan
tugas dahulu, meskipun keluarga besar
sedang berkumpul di rumah

28

Saya mengatur shift kerja dengan baik
agar tidak sampai mengganggu jam
perkuliahan

29

Saya akan merasa tenang berjalan-jalan
dengan teman setelah menyelesaikan
tugas
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30

Saya mampu mengerjakan tugas kuliah
pada waktu yang telah saya tentukan

31

Saya percaya bahwa dorongan terbesar
datang dari diri sendiri

32

Tidak masalah jika lelah akibat
mengerjakan tugas, karena yang
terpenting saya tidak sampai menunda
untuk mengerjakannya

34

Saya berpindah mengerjakan hal lain
saat tugas belum benar-benar selesai

35

Saya terlalu asyik curhat dengan
sahabat sampai lupa kalau ada tugas
kuliah yang harus dikerjakan

36

Saya mencuri waktu untuk pergi
bersama teman/pacar pada saat jam
kuliah

37

Saya pernah tidak ikut kerja kelompok
karena bertemu pacar

38

Jadwal belajar saya seringkali tertunda
akibat mengerjakan aktivitas lain

39

Melihat hasil pengerjaan teman adalah
jalan ninjaku dalam menyelesaikan
tugas

42

Saya tidak ingin diganggu oleh
siapapun saat mengerjakan tugas

43

Saya tidak memperdulikan ajakan
siapapun untuk sementara waktu agar
tugas dapat terselesaikan

44

Saya dapat membagi waktu antara
kuliah, kerja, dan bermain

45

Saat ada waktu luang, saya gunakan
untuk mencicil mengerjakan tugas atau
membaca materi dari dosen
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48

Saya sempatkan menyicil mengerjakan
tugas setelah pulang kerja
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Lampiran 4. Skala Efikasi Diri Sebelum Uji Validitas
Keterangan pilihan jawaban

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S TS STS

1 | Jika berusaha keras saya yakin mampu
mengerjakan tugas yang kurang saya
fahami

2 | Ketika mendapat tugas kuliah dan tugas
kerja secara bersamaan, saya mampu
menyelesaikan keduanya dengan baik

3 | Saya merupakan individu yang tekun
ketika mengerjakan suatu tugas

4 | Ketika mendapatkan tugas yang kurang
saya fahami, saya cenderung
mengabaikannya

5 | Keyakinan diri saya menurun Ketika
dihadapkan pada beberapa tugas yang
berbeda.

6 | Saya individu yang mudah menyerah

7 | Saya merasa tertantang saat mendapatkan
rintangan dalam proses pengerjaan tugas

8 | Kemampuan saya tidak hanya pada satu
bidang pekerjaan saja

9 | Ketika saya mendapat suatu masalah saat
proses pengerjaan tugas, saya akan
menemukan solusinya

10 | Jika saya gagal menyelesaikan suatu tugas,
maka saya langsung menyerah
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11

Saya mengorbankan satu tugas untuk
memaksimalkan tugas yang lainnya
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12 | Nampaknya saya kurang  mampu
menangani masalah yang muncul saat
mengerjakan tugas

13 | Sesukar apapun tugas, saya optimis dapat
menyelesaikannya dengan baik

14 | Saya tidak mudah frustasi ketika harus
mengerjakan beberapa pekerjaan

15 | Kegagalan saat menyelesaikan tugas
membuatku berusaha lebih keras

16 | Jika suatu tugas terlihat terlalu rumit, saya
tidak  akan repot-repot mencoba
mengerjakannya

17 | Ketika mendapat banyak pekerjaan, saya
membutuhkan bantuan orang lain untuk
meringankan beban kerja saya

18 | Saat mendapatkan tugas yang tidak terduga,
saya kurang mampu menangani dengan
baik

19 | Saya semangat menyelesaikan tugas
meskipun berat

20 | Dengan mengerjakan beberapa tugas yang
berbeda, dapat meningkatkan kemampuan
saya

21 | Ketika saya mengerjakan suatu tugas yang
rumit untuk dikerjakan, saya tetap
mengerjakannya hingga selesai

22 | Saya hanya mengerjakan tugas yang sesuai
dengan kemampuan saya

23 | Tugas yang saya peroleh dari perkuliahan
dan tempat kerja, hanya membuat saya
terbebani

24 | Jika saya gagal dalam percobaan pertama,

maka saya tidak akan berusaha kembali
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25

Sulit atau mudah suatu tugas, saya selalu
dapat menyelesaikannya dengan maksimal
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26

Walaupun mengerjakan beberapa pekerjaan
sekaligus, saya mampu menuntaskannya
dengan baik

27

Saya Yyakin dapat menyelesaikan tugas
meskipun banyak hambatan yang saya
hadapi

28

Saya menghindari tugas yang dirasa tidak
mudah untuk dikerjakan

29

Saat saya sedang mengerjakan suatu tugas,
maka saya tidak menerima jika diberi tugas
tambahan yang berbeda

30

Saya merasa ragu terhadap kemampuan
saya dalam menyelesaikan tugas

31

Sesulit apapun tugas, saya mampu
mengerjakannya dengan hasil yang
memuaskan

32

Saya mampu mengerjakan beberapa tugas
dalam waktu yang sama

33

Dengan menggunakan potensi yang saya
miliki, saya yakin dapat menuntaskan tugas
dengan hasil maksimal

34

Jika saat proses mengerjakan tugas saya
menemukan kesulitan, maka saya menjadi
malas mengerjakan

35

Mengerjakan satu tugas saja sudah
membuat  saya  kesulitan,  apalagi
mengerjakan beberapa tugas yang berbeda

36

Potensi yang saya miliki tidak sebanding
dengan tugas yang diberikan oleh dosen




Lampiran 5. Skala Efikasi Diri Setelah Uji Validitas

Keterangan pilihan jawaban
SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju
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No. Pernyataan SS TS STS

1 | Jika berusaha keras saya yakin mampu
mengerjakan tugas yang kurang saya
fahami

2 | Ketika mendapat tugas kuliah dan tugas
kerja secara bersamaan, saya mampu
menyelesaikan keduanya dengan baik

3 | Saya merupakan individu yang tekun
ketika mengerjakan suatu tugas

4 | Ketika mendapatkan tugas yang kurang
saya fahami, saya cenderung
mengabaikannya

5 | Keyakinan diri saya menurun Ketika
dihadapkan pada beberapa tugas yang
berbeda.

6 | Saya individu yang mudah menyerah

7 | Saya merasa tertantang saat mendapatkan
rintangan dalam proses pengerjaan tugas

8 | Kemampuan saya tidak hanya pada satu
bidang pekerjaan saja

9 | Ketika saya mendapat suatu masalah saat
proses pengerjaan tugas, saya akan
menemukan solusinya

10 | Jika saya gagal menyelesaikan suatu tugas,
maka saya langsung menyerah

11 | Saya mengorbankan satu tugas untuk
memaksimalkan tugas yang lainnya
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12 | Nampaknya saya kurang  mampu
menangani masalah yang muncul saat
mengerjakan tugas

13 | Sesukar apapun tugas, saya optimis dapat
menyelesaikannya dengan baik

14 | Saya tidak mudah frustasi ketika harus
mengerjakan beberapa pekerjaan

15 | Kegagalan saat menyelesaikan tugas
membuatku berusaha lebih keras

16 | Jika suatu tugas terlihat terlalu rumit, saya
tidak  akan repot-repot mencoba
mengerjakannya

17 | Ketika mendapat banyak pekerjaan, saya
membutuhkan bantuan orang lain untuk
meringankan beban kerja saya

18 | Saat mendapatkan tugas yang tidak terduga,
saya kurang mampu menangani dengan
baik

19 | Saya semangat menyelesaikan tugas
meskipun berat

20 | Dengan mengerjakan beberapa tugas yang
berbeda, dapat meningkatkan kemampuan
saya

21 | Ketika saya mengerjakan suatu tugas yang
rumit untuk dikerjakan, saya tetap
mengerjakannya hingga selesai

22 | Saya hanya mengerjakan tugas yang sesuai
dengan kemampuan saya

23 | Tugas yang saya peroleh dari perkuliahan
dan tempat kerja, hanya membuat saya
terbebani

24 | Jika saya gagal dalam percobaan pertama,

maka saya tidak akan berusaha kembali
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25

Sulit atau mudah suatu tugas, saya selalu
dapat menyelesaikannya dengan maksimal
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26

Walaupun mengerjakan beberapa pekerjaan
sekaligus, saya mampu menuntaskannya
dengan baik

27

Saya Yyakin dapat menyelesaikan tugas
meskipun banyak hambatan yang saya
hadapi

28

Saya menghindari tugas yang dirasa tidak
mudah untuk dikerjakan

29

Saat saya sedang mengerjakan suatu tugas,
maka saya tidak menerima jika diberi tugas
tambahan yang berbeda

30

Saya merasa ragu terhadap kemampuan
saya dalam menyelesaikan tugas

31

Sesulit apapun tugas, saya mampu
mengerjakannya dengan hasil yang
memuaskan

32

Saya mampu mengerjakan beberapa tugas
dalam waktu yang sama

33

Dengan menggunakan potensi yang saya
miliki, saya yakin dapat menuntaskan tugas
dengan hasil maksimal

34

Jika saat proses mengerjakan tugas saya
menemukan kesulitan, maka saya menjadi
malas mengerjakan

35

Mengerjakan satu tugas saja sudah
membuat  saya  kesulitan,  apalagi
mengerjakan beberapa tugas yang berbeda

36

Potensi yang saya miliki tidak sebanding
dengan tugas yang diberikan oleh dosen
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Lampiran 6. Tabulasi Skor Jawaban Skala Prokrastinasi Akademik
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Lampiran 7. Tabulasi Skor Jawaban Skala Efikasi Diri
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Lampiran 8. Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Skala

Prokrastinasi Akademik

Putaran 1

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

,876

48

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Iltem- Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Item1 105,80 202,308 -,275 ,882
ltem2 106,00 185,516 481 ,871
Item3 106,45 185,492 ,495 ,871
Item4 106,29 199,514 -, 117 ,882
ltem5 106,58 187,509 484 ,872
ltem6 106,02 184,842 ,515 871
ltem7 106,67 185,972 479 871
ltem8 106,11 184,966 452 ,872
Item9 107,16 192,007 244 ,875
ltem10 106,33 186,309 ,481 871
ltem11 106,76 189,258 ,388 ,873
ltem12 106,93 189,163 ,435 ,872
ltem13 106,75 188,737 442 ,872
ltem14 106,89 189,997 418 ,873
Item15 107,08 197,404 -,026 ,879
Item16 106,36 185,013 ,578 ,870
ltem17 105,80 187,824 ,380 ,873
ltem18 106,10 187,273 ,439 ,872
ltem19 106,13 186,111 ,482 871
Item20 106,01 194,579 ,075 ,879
ltem21 105,92 186,519 401 ,873




ltem22
Item23
ltem24
Iltem25
Iltem26
ltem27
Iltem28
Iltem29
Item30
ltem31
Iltem32
Item33
ltem34
Item35
Item36
ltem37
Iltem38
Item39
Iltem40
ltem41
ltem42
Iltem43
ltem44
Iltem45
Iltem46
Iltem47
Iltem48

105,69
106,75
106,08
106,44
106,61
106,39
106,95
107,21
106,85
107,32
107,00
105,76
106,15
106,48
106,77
106,93
105,84
106,44
105,99
106,94
106,97
106,86
106,93
106,79
106,15
107,32
106,97

188,049
185,179
181,509
194,270
190,724
188,113
188,618
189,367
187,789
191,884
190,337
197,300
188,021
182,421
184,705
186,595
189,017
184,438
200,010
198,607
189,420
186,645
187,100
187,893
207,263
193,737
190,915

440
502
632
114
314
391
415
415
497
332
347
023
441
690
AT7
427
384
485
160
089
352
555
419
465
467
230
315

,872
,871
,868
877
,874
,873
,873
,873
,872
,874
,874
,879
,872
,868
,871
,872
,873
,871
,881
,880
,873
,871
,872
,872
,886
,875
,874
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Putaran 2

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

,916

37

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
ltem?2 80,34 189,933 ,496 ,913
ltem3 80,79 190,525 ,482 ,913
ltem5 80,93 192,826 ,456 914
ltem6 80,36 188,697 ,555 ,912
ltem7 81,01 189,800 ,522 ,913
ltem8 80,46 188,819 ,488 ,913
ltem10 80,68 190,284 ,519 ,913
ltem11 81,10 194,073 ,388 ,915
ltem12 81,27 193,652 453 914
ltem13 81,09 193,370 451 ,914
ltem14 81,23 194,515 ,436 914
ltem16 80,71 189,746 579 912
ltem17 80,15 192,757 374 915
ltem18 80,45 191,934 444 914
Item19 80,47 190,967 478 ,913
ltem21 80,26 190,637 428 ,914
ltem22 80,03 192,788 443 914
Item23 81,09 190,233 ,489 ,913
ltem24 80,43 185,931 ,645 911
Item26 80,96 195,893 ,297 916
ltem27 80,73 192,705 ,401 ,914
Item?28 81,29 193,556 ,408 ,914
ltem29 81,55 194,334 ,406 914




Item30 81,20 192,076 525 ,913
Item31 81,67 196,898 ,321 ,915
Iltem32 81,34 195,428 ,333 ,915
Iltem34 80,49 192,674 ,449 ,914
Item35 80,82 186,842 ,705 911
Iltem36 81,11 189,576 472 ,914
Iltem37 81,27 191,294 431 ,914
Iltem38 80,19 193,270 412 ,914
Item39 80,78 189,120 ,488 913
Item42 81,31 194,512 ,339 915
Iltem43 81,21 191,661 542 ,913
Iltem44 81,27 191,463 ,438 ,914
Iltem45 81,14 192,729 463 ,914
Iltem48 81,31 195,522 ,327 ,915
Putaran 3
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,916 36
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
Item2 78,18 183,810 ,494 ,913
ltem3 78,63 184,363 481 ,913
ltem5 78,76 186,563 ,459 ,913
Item6 78,20 182,497 ,557 ,912
ltem7 78,84 183,375 534 912
ltem8 78,29 182,630 ,489 ,913
ltem10 78,51 184,274 ,510 ,913
ltem11 78,94 187,933 ,383 914
ltem12 79,10 187,484 ,450 914

98
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ltem13
ltem14
ltem16
ltem17
Iltem18
Iltem19
ltem21
ltem22
Iltem23
ltem24
Item27
Iltem28
Iltem29
Item30
ltem31
Iltem32
Iltem34
Item35
Item36
Iltem37
Item38
Item39
ltem42
Iltem43
ltem44
Iltem45
Iltem48

78,93
79,06
78,54
77,98
78,28
78,30
78,09
77,86
78,93
78,26
78,56
79,13
79,39
79,03
79,50
79,18
78,32
78,66
78,95
79,10
78,02
78,61
79,15
79,04
79,10
78,97
79,15

187,184
188,270
183,830
186,463
185,594
184,613
184,591
186,645
183,900
179,921
186,691
187,374
188,092
185,778
190,653
189,389
186,495
180,628
183,271
184,810
187,031
182,850
188,252
185,493
185,126
186,641
189,368

449
436
566
377
451
486
422
439
496
641
391
406
406
530
318
321
447
;709
A78
443
413
493
340
541
444
456
321

,914
,914
,912
,915
,913
,913
,914
,914
,913
911
,914
,914
,914
,913
,915
,915
,914
,910
,913
,914
,914
,913
,915
,913
,914
,913
,915
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Lampiran 9. Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,939 36
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
ltem?2 98,88 214,658 ,372 ,939
ltem3 99,00 211,032 ,603 ,937
ltem4 99,44 210,038 ,547 ,937
ltem5 99,51 210,884 ,584 ,937
ltem6 99,06 205,238 714 ,936
ltem7 99,11 215,724 311 ,940
ltem8 98,83 215,972 ,420 ,938
ltem9 98,79 214,672 ,543 ,938
Item10 99,10 207,189 ,704 ,936
Item11 99,40 207,526 ,659 ,936
ltem12 99,41 208,665 ,630 ,937
ltem13 98,79 212,082 ,640 ,937
ltem14 99,02 213,115 ,400 ,939
ltem15 98,83 212,098 ,592 ,937
Item16 99,39 213,924 ,405 ,939
ltem18 99,57 211,110 ,565 ,937
ltem19 98,92 212,288 ,555 ,937
ltem20 98,77 214,052 ,570 ,937
Item21 98,79 214,946 ,490 ,938
ltem22 99,58 213,109 442 ,938
Item23 99,31 213,228 ,435 ,938
ltem24 99,20 212,708 437 ,938
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Iltem25 98,98 210,484 ,680 ,936
Item26 98,85 214,947 ,527 ,938
ltem27 98,75 215,011 454 ,938
Iltem28 99,31 206,786 717 ,936
Item29 99,44 212,186 ,510 ,938
Item30 99,44 205,786 ,668 ,936
Iltem31 99,01 213,379 479 ,938
Iltem32 99,18 215,031 341 ,939
ltem33 98,88 213,353 ,601 ,937
ltem34 99,45 204,650 ,783 ,935
Item35 99,42 204,688 714 ,936
Item36 99,52 205,852 ,685 ,936
Ilteml 98,44 220,922 ,155 ,940
Item17 99,91 218,086 ,236 ,940
Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,941 34
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Item?2 93,26 206,637 ,364 ,941
ltem3 93,39 202,955 ,600 ,939
Item4 93,82 201,937 ,546 ,940
Item5 93,90 202,684 ,587 ,939
ltem6 93,45 197,071 ,720 ,938
ltem7 93,50 207,432 314 ,942
Item8 93,22 207,562 ,430 ,940




Item9

Item10
ltem1l
ltem12
Iltem13
ltem14
ltem15
Iltem16
Item18
Item19
Item20
ltem21
ltem22
Iltem23
ltem24
Item25
Iltem26
ltem27
Item28
Iltem29
Item30
Item31
Iltem32
Item33
Item34
Iltem35
Item36

93,18
93,49
93,78
93,79
93,18
93,41
93,22
93,77
93,96
93,30
93,16
93,18
93,97
93,70
93,58
93,36
93,24
93,14
93,70
93,82
93,82
93,40
93,56
93,26
93,83
93,80
93,91

206,316
199,010
199,394
200,756
203,853
204,854
203,773
205,863
203,282
204,045
205,754
206,674
205,083
205,160
204,372
202,339
206,542
206,687
198,718
204,274
197,726
205,021
206,796
205,184
196,646
196,813
197,938

,552
,709
,662
,622
,645
,404
,601
,398
,550
,559
,576
,493
,435
,430
444
,681
,539
,460
717
,498
,669
,488
342
,600
,783
, 708
,680

,940
,938
,938
,939
,939
,941
,939
,941
,939
,939
,939
,940
,941
,941
,941
,938
,940
,940
,938
,940
,938
,940
,942
,939
,937
,938
,938
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Lampiran 10. Uji Asumsi Klasik

1. Uji Normalitas Sebaran

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 96
Normal Parameters®? Mean ,0000000
Std. Deviation 8,83856647
Most Extreme Differences Absolute ,041
Positive ,040
Negative -,041
Test Statistic ,041
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%4
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
2. Uji Linieritas Hubungan
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Prokrastinasi (Combined) 14235,5 4,10
42 338,943 ,000
Akademik * 86 7
Efikasi Diri Linearity 11188,4 11188,40 | 135,
1 ,000
09 9| 563
Deviation 3047,17
) ) 41 74,321 ,901| ,633
from Linearity 7
Within Groups 4374,24
53 82,533
8
18609,8
95
33
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Lampiran 11. Analisis Data Korelasi Product Moment

Correlations

Prokrastinasi

Akademik Efikasi Diri
Prokrastinasi Akademik Pearson Correlation 1 - 7757
Sig. (2-tailed) ,000
N 96 96
Efikasi Diri Pearson Correlation - 775" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 96 96

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 12. Data Responden Penelitian

2

3
4
5

A ] [ E F H

n‘Timestamp |Nama (Inisial) Jenis Kelamin Usia Profesi Berapa jam Anda bekerjz Semester Fakultas Kelas
1710612021 16:01:38 EI Perempuan 21 Asisten Dosen Tjam 8 Psikologi Pagi
1710612021 16:02.39 AV Perempuan 2 karyawan swasta 6 6 Ekonomidan Bisnis ~ Malam
1710612021 16:05:49 s Perempuan 1 Guru privat 2 jam dalam sehari 8 Psikologi Pagi
1710612021 16:12:54 Y Perempuan 4 Barista §jam § Psikologi Pagi
1710612021 16:14:13 Uswatun h Perempuan 2 karyawan Zjam 8 Psikologi Pagi
1710612021 16:16:23 Nab Lakilaki 2 Watres 10 6 Psikologi Pagi
1710612021 16:35:14 bahtiar ganteng ga ?  Laki-laki 2 staff swasta 8 8 Teknik Pagi
1710612021 16:37:39 Nanda LakiHaki 2 Freelancer 7 § Teknik Pagi
1710612021 16:41:49 FB Perempuan % Waitress Tjam 6 Psikologi Malam
1710612021 16:48:08 Putri Rizku Perempuan 3 Pramuniaga H) 8 Psikologi Pagi
171062021 16:49:28 PO Perempuan 2fth Pegawai percetakan 7 6 Psikologi Pagi
1710612021 17:42:43 Ndv Perempuan 21 Admin 9 6 Psikologi Pagi
171062021 17:26:48 Olivia Perempuan 2 Admin 8.Jam 8 Pskologi Pagi
06201 17:30:43 V Perempuan i Part time H) 8 Psikologi Pagi
1710612021 17:36:27 TAR Perempuan 2 Admin [ 8 Psikologi Malam
17062021 174339 IC Perempuan 181ahun Usaha busana 7 2 Psikologi Malam
1710612021 17:46:39 NAH Perempuan 2% MUA 4 8 Pskologi Pagi
1710672021 17:58:45 Lek Perempuan 23tahun Order Taker §jam 10 Psikologi Malam
1710612021 17:59:43 Agn Perempuan 22 tahun Wiraswasta Tjam 8 Psikologi Pagi
1710612021 18:03:41 An LakiHaki 3 penjaga toko 8 8 Psikologi Pagi

A B [ E F H
n‘Timestamp |Nama (Inisfal) Jenis Kelamin Usia Profesi Berapa jam Anda bekerfe Semester Fakultas Kelas
n 1710672021 18:03:41 An Laki-aki 3 penjaga toko 8 8 Psikologi Pagi

1710672021 18:04:40 Nabila Perempuan 2 Gury 6 jam 5 Psikologi Malam
1710672021 18:41:51 SRO Perempuan A Karyawan swasta 8 6 Ekonomidan Bisnis ~ Malam
1710672021 19:09:13 A Perempuan 3 Barista 8 jam 8 Psikologi Pagi
1710672021 20:19:53 F Perempuan % Usahawan 1 8 Psikologi Pagi
1710672021 21:06:51 IR Perempuan 2 Gury Paud 6 jam 8 Psikologi Malam
1710672021 21:21:08 Nurma Perempuan 3 Marketing 8 8 Psikologi Malam
1710672021 21:34:58 Arya Laki-aki 2 freglancer 46 jam per hari 6 Fisip Pagi
1710672021 21:52:04 yanto Laki-aki A wiraswasta 8 jam 6 Fisip Pagi
1710672021 21:54:22 bunga tabebuya Perempuan 2 quru tk 66 jam 8 Psikologi Malam
1710672021 22:21:52 H Perempuan 19 Bekeria kantor 5 8 Psikologi Malam
1710672021 22:39:39 Lat Perempuan 2 Jaga Butk 8 jam 8 Psikologi Pagi
18/06/20210:5:42 F Perempuan % Usahawan 1 8 Psikologi Pagi
18/06/2021 4:59:50 NLF Perempuan % Admin Yam 8 Psikologi Malam
1810612021 8:50:17 V Laki-aki 23 Spv } 8 Psikologi Malam
18/06/2021 9:27:14 ABP Perempuan 2 Gury dan Mahasiswa 9 8 Psikologi Malam
18/06/202119:18:49 Nadira Perempuan A Mahasiswa dan pekerja 9 pagi 11 Psikologi Malam
19/06/2021 11:55:03 APB Laki-aki 32 tahun POLRI 9 8 Psikologi Malam
1910672021 13:24:50 Patrick Laki-aki 23 tahun HUMAS 8 jam 8 Psikologi Malam
20/06/20217:18:59 RRS Perempuan 2 Gury Tjam

8 Ekonomi dan Bisnis ~ Pagi
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4

n‘ﬂmestamp

A B 4 E F H
n‘ﬂmestamp |Nama (Inisial) Jenis Kelamin Usia Profesi Berapa jam Anda bekerje Semester Fakultas Kelas
20/06/2021 7:18:59 RRS Perempuan 2 Gur Tjam 8 Ekonomi dan Bisnis  Pagi
2010612021 10:06:34 ED Perempuan 21 tahun Swasta 48 jamiminggu 8 llmu Budaya Pagi
2000612021 16:04:32 Mr.R Laki-aki Pl Barista 9 8 Pskologi Pagi
201062021 20:16:06 APB Lakiaki 32tahun Poli 9jam 8 Psikologi Malam
2110672021 11:36:35 adinda nur Perempuan 2 Admin Bjam 6 Psikologi Pagi
211062021 19:24:11 Sho Laki-aki 10ahun Ojek online Sefiap hari 6 Teknik Pagi
211062021 19:33:47 Helmab Laki-laki 0 Admin B 6 Teknik Pagi
21/067202119:33:56 Afian Surya Lakiaki 22Tahun Kurir 9 6 Teknik Pagi
2110612021 19:35:16 Alin Laki-aki il Montir 9 4 Teknik Pagi
2110612021 194037 Rizky Laki-aki il Editor 4 6 Teknk Pagi
211062021 19:48:50 Vadim Laki-aki 2 Barista 6 6 Teknk Pagi
211062021 19:49:10 Faris abd Laki-aki 2 Karyawan 12 6 Teknik Pagi
2062021195250 Ryan Laki-aki i Barista b 6 Teknik Malam
2110612021 20:17:29 Faisal Laki-aki il barista 5 6 Teknk Pagi
2210612021 5:40:59 RIZKY SEPTA FERDIAN Perempuan il Kasir TJam 6 Teknk Pagi
23/06/2021 0:39:57 Ran Lakiaki 2 Serabutan, untuk semen’ Tidak tetap 4 Teknik Pagi
2310672021 10:57:56 K Perempuan 2 Mua Minimal 2 jam 8 Ekonomi dan Bisnis  Malam
231062021 11:04:38 Sabi Perempuan 20 Kerja 3 6 Hukum Pagi
2300612021 11:08:51 A Perampuan 2 Mahasiswa sambil beker £ 6 jam 8 Fisip Malam
231062021 11:11:28 NJ Perempuan 2 bekerja Bjam 10 Pikologi Malam:
A B C E F H
|Nama (Inisal) Jenis Kelamin Usia Profesi Berapa jam Anda bekerfz Semester Fakutias Kelas
2306/2024 11:41:26 N Perempuan % bekerja Bjam 10 Psikologi Malam
23/06/2021 11:49:08 acf Lakiaki 27 suport produksi B 12 Psikologi Malam
23/06202112:37:03 Amelia Perempuan 21 Jaga outlet i 8 Fisip Malam
231062021 15:30:20 Siti maimunah Perempuan 22 Admin 4 & Hukum Malam
231062021 15:42:49 NW Perempuan 25 Pns 9 8 Psikologi Malam
23062021 16:19:27 m Perempuan 22 tahun admin online §jam § Psikologi Malam
23062021 16:24:01 K M.N Perempuan 13 Guu K 4 8 Psikologi Malam
23062021 170332 AA Lakiaki 23 Programmer [ b Teknik Malam
2310612021 17:15:08 Rachmad Laki-laki 22 DRIVER ONLINE 6 b Teknik Pagi
23062021 17:16:26 qus Lakiaki 20 Karyawan swasta [ 6 Teknik Pagi
231062021 20:05:54 C Perempuan 21 staff Gjam & Hukum Pagi
24062021 10:57:22 Aisya Faimala Perempuan 21 tahun Karyawan 13jam 8 Fisip Pagi
24062021 19:31:51 Salma Insyiroh Perempuan 2 admin b 2 Ekonomi dan Bisnis ~ Malam
24062021 194257 Apri Perempuan 21 Karyawan swasta Bjam & Ekonomi dan Bisnis ~ Malam
24062021 194355 Arief Lakiaki 12 Pegawai B 8 Ekonomi dan Bisnis ~ Pagi
24/06202119:49:36 NR Perempuan 21 watress 8 8 Ekonomi dan Bisnis ~ Pagi
24062021 19:50:44 Gea Perempuan 2 pegawaitoke 8 & Ekonomi dan Bisnis ~ Pagi
241062021 20043 TR Perempuan 2 Karyawati [ & Ekonomi dan Bisnis ~ Pagi
241062021 22:09:00 Inwin Laki-{aki 24 POLRI 12jam 6 Pskologi Malam
1 §Jam 4 Hukum i

241062021 23:11:26 BM

Laki-laki

20 Karyawan Swasta

Pagi
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A B [ E F H
n‘Timestamp |Nama (Inisial) Jenis Kelamin Usia Profesi Berapa jam Anda bekerj: Semester Fakultas Kelas
n 2500612021 7:48:27 Arief Laki-aki 22 Pegawsi 8 8 Ekonomidan Bisnis ~ Pagi
80 250672021 10:35:47 Ainun Nisa Faadihilah Re Perempuan 21 barista 8 8 Ekonomidan Bisnis ~ Pagi
8l 25/062021 21:00:48 April Perempuan 21 Karyawan swasta Bjam 8 Ekonomidan Bisnis ~ Malam
2 2610672021 18:18:47 p. Perempuan 21 watrs Bjam 8 Ekonomidan Bisnis ~ Malam
8 27I0612021 19:30:59 Kpp Lakiaki 23 Admin 8 8 Psikologi Malam
8 2610612021 9:27:55 Muhammad Syzhal Raje: LakiHaki 19 freelance 7jam 2 Hukum Malam
85 28/06/202115:45:05 Badri Syarif Laki-aki 22 karyawan toko 7 6 Ekonomidan Bisnis ~ Pagi
8 2800672021 16:12:06 Ladila Perempuan 21 pegawal swasta Bjam 4 Psikologi Pagi
& 29/06/2021 8:05:58 1 Perempuan 21 Waiters 10 6 Psikologi Pagi
& 2910612021 8:48:18 Fida Perempuan 22 Swasta 8 pagi 6 Psikologi Malam
8 290062021 11:29:26 Ca Perempuan 21 Kasir 8 6 Psikologi Pagi
90 290612021 12:24:22 7-A Perempuan 22 Product photographer 34 jam 8 Fisip Pagi
9l 29/062021 12:44:17 vaneza Perempuan 21 mahasiswa dan bekerfa 8jam 6 Psikologi Malam
S 29106/202113:27:21 Badri Syarif Laki-aki 22 5P 7 6 Ekonomidan Bisnis ~ Pagi
% 290062021 15:32:16 Adrian Lakifaki 20 BARISTA i 6 Teknik Pagi
%0 2910672021 16:42:57 jma Perempuan 23 spg event Bjam 8 Psikologi Pagi
% 01/07/202110:39:26 Febri Perempuan 20 Guru 1 4 Psikologi Malam
% 0100772021 1351:18 Olivia Perempuan 22 Admin Bjam 8 Psikologi Pagi
0 01072021 20:27:23 Yli Perempuan 22 Staff RD 8 4 Psikologi Malam



