
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 
Berdasarkan analisis data, disimpulkan bahwa ada hubungan positif 

yang signifikan antara self awareness dengan pengambilan keputusan karir pa-

da siswa SMA Negeri 3 Surabaya. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi self 

awareness pada siswa maka semakin tinggi pula pengambilan keputusan karir 

pada siswa, sebaliknya semakin rendah self awareness maka semakin rendah 

pula pengambilan keputusan karir pada siswa. 

 

B. Saran 

1. Bagi Sekolah 

Berdasarkan hasil penelitian, saran bagi sekolah atau organisasi 

diharapkan ini dapat digunakan sebagai bahan masukan dalam merancang 

dan mengadakan progam – progam pemantapan karir. Hal tersebut ber-

tujuan untuk menunjang informasi dan wawasan siswa terkait dunia karir.  

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menjadikan referensi 

untuk penelitian selanjutnya yang ingin melakukan penelitian tentang 

pengambilan keputusan karir dapat menggunakan variabel lain yang 

berhubungan dengan pengambilan keputusan karir. Diharapkan untuk 

peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan metode pengambilan data 

yang digunakan agar hasil penelitian lebih berkembang lagi. 

 

3. Bagi Subjek Penelitian 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif 

dan signifikan antara self awareness dengan pengambilan keputusan karir 

pada siswa kelas XII SMA. Selain itu penelitian ini juga memberikan hasil 

bahwa remaja akhir yang duduk dibangku SMA memiliki self awareness 

yang tergolong tinggi. Maka dari itu, peneliti mengharapkan subyek dapat 

mempertahankan self awareness yang sudah baik terutama dalam hal 

pengambilan keputusan karir dengan cara mengikuti progam - progam dari 

sekolah yang berkaitan dengan karir. 

 



Daftar Pustaka 

 

Alfilail, S. N., & Vhalery, R. (2020). Pengaruh Self-Esteem dan Self-

Awareness Terhadap Pengelolaan Uang Saku. Research and De-

velopment Journal of Education, 6(2), 38-48. 
Amalia, R. N. (2017). Hubungan Pola Asuh Demokratis Orang Tua dengan 

Kemampuan Pengambilan Keputusan Karir Pada Siswa Kelas XI 

di SMA N 8 Semarang (Doctoral dissertation, Universitas Negeri 

Semarang). 

Brigham, J. C. 1991. Social Psychology. Edisi Kedua. New York : Harper 

Colling Publisher Inc. 

Conger, J.J. (1991). Adolesence and Youth: Psychologycal Development in a 

Changing World (4th edition). New York: Harper Collins 

Corey, G. Teori dan Praktek Konseling dan Psikoterapi. Terjemahan E. 

Koeswara. 2003. Jakarta: Reflika Aditama. 

Daliana, S. (2016). Deskripsi Self Awareness Dan Kemampuan Penalaran 

Matematis Siswa Kelas VII SMP Muhammadiyah Sokaraja  (Doc-

toral dissertation, Universitas Muhammadiyah Purwokerto). 

Drastiana, D. (2016). Hubungan antara kecerdasan emosi dengan pengambi-

lan keputusan karir pada remaja (Doctoral dissertation, University 

of Muhammadiyah Malang). 

Febrina, A. T., & Nurtjahjanti, H. (2018). Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Orangtua dengan Pengambilan Keputusan Menjadi Polisi Wanita 

(polwan) Pada Polwan di Kota Bandar Lampung. Empati, 6(4), 

396-416. 

Goleman, D. (1998). The Emotionally Intelligent Workplace: An EI-Based 

Theory of Performance (Chapter Three). Cherniss C. & Goleman 

D. (Eds.). Consortium for Research on Emotional Intelligence in 

Organizations. 

Goleman, D. (2001). Kecerdasan emosi untuk mencapai puncak prestasi 

(Ed.Revisi ke -4). (Terj.Kantjono, A.T). Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka. 
Maharani, L., & Mustika, M. (2016). Hubungan Self Aawareness dengan ke-

disiplinan peserta didik kelas VIII di SMP Wiyatama Bandar Lam-

pung (penelitian korelasional bidang BK pribadi). Konseli: Jurnal 

Bimbingan Dan Konseling (E-Journal), 3(1), 57-72. 

Manrihu, M. T. (1992). Pengantar Bimbingan dan Konseling Karir. Jakarta: 

Bumi Aksara. 



Manrihu, M. T. (1992). Pengantar Bimbingan Karier di Sekolah. 

Nugraheni, Y. (2014). Hubungan antara Self Awareness dan Communication 

Apprehension pada Ilmu Pengetahuan Universitas Sanata Dhar-

ma. Yogyakarta : Universitas Sanata Dharma. 

Sarwandini, S., & Rusmawati, D. (2019). Hubungan antara quality of school 

life dengan pengambilan keputusan karir pada siswa kelas XII di 

SMA Negeri 2 Kebumen. Empati, 8(1), 117-122. 

Sihaloho, R. P. (2019). Hubungan antara self awareness  dengan deindividua-

si pada mahasiswa Pelaku Hate Speech. Jurnal Ilmiah Mandala 

Education, 5(2), 114-123. 

Soetjipto dkk. (2002). Perencanaan Karir. Jakarta: PT Rineka Cipta 

Solso, R.L., Maclin, O. H., & Maclin, M.K. (2007). Psikologi Kognitif (edisi 

kedelapan). Jakarta: Erlangga. 

Suharman. (2005). Psikologi Kognitif. Surabaya: Srikandi. 
Vatmawati, S. (2019). Hubungan konformitas siswa dengan pengambilan 

keputusan karir. Empati-Jurnal Bimbingan dan Konseling, 6(1), 

55-70. 

Winkel, W. S, & Hastuti, S. (2006). Bimbingan dan Konseling di Institusi 

Pendidikan. Yogyakarta: Media Abadi. 

 


	BAB V
	SIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran


