
Tabel 1 

Jenis-jenis Ungkapan Kecemasan Pada Tokoh  

Ibu dalam Komik Hikari To Tomo Ni 

No Jenis kecemasan Data hal 
1. Kecemasan Rasional 1.1 . どこなのー光ーっっ。 

1.2 . へんじゃないんです 光は自閉症なんで

す。 
1.3 . そうなのよ着替えの途中出てったから下

着姿で おまけにはたし。 
1.4 . あれ以来。。。健常児の母親がとても苦

手だ 無神経にえぐるようなことをいっ

てくる。。。傷つくのはもういやだもの 
ここでなら。。。センターでなら同じ悩

みを持つ者同士 話り会いホッとするこ

とができるんだもの。。。 そんな引っ込

み思案な私にも いやおうなく季節は訪

れる 
1.5 . 光くんですけど来年度はどうしますか？ 
1.6 .  えーっ誰がそんなことを！？ 
1.7 . それは自分にもあてはまる言葉、私が外

へ外へと出ていけないのはなにも無神経

な言葉に傷つけくからだけじゃない 
1.8 .  え？本当ですか？ 
1.9 .  声もかけてもらえないの？そりゃあ教室

から見えてるから何かあればわかるだろ

うけど 
1.10. 同じ思いを味割ってる人がきっといっぱ

いいるはず児童千人に一人か二人以上い

ると言われる自閉症児。。。 
1.11. なのにどうして受け入れてくれる場がこ

んなに少しないの？センターでさえ人る

のを半年も待ってる人が何十人もいるっ

て聞いた。どうして？誰に言えばいい

の？就学前の大切な１年間  
1.12. 光にだって団体生活を知わわせてあげた

い 同じ年頃の子がそれぞれの行く生に

おさまって 赤ちゃんばかりになった公

園にホッソといるのはせつないな 
1.13. この街ではそんなに光は邪魔者ですか
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ー？ 
1.14. だいたい自閉症のことみんな知らなく

て話が長くなちゃうよ 
1.15. いまだに“自分で心を閉ざしてる暗い

人”とかうつ病と勘違いされたり“育て方”
や“しっけ”のせいにされたり 

1.16. 感じ方が違うから遊び方も違う、世界

観が違うから流儀も違う 
1.17. 言葉の遅れがあるから伝えられないと

ころを、なんとか補って暮らしてゆけな

いかしら？ 
1.18. 私はただこの街で光と当たり前に生き

ていきたい 
1.19. 保育園にしても。。。いずれ入る学校

にしても。。。 
1.20. 就学時間健診？はあ光の場合はどうな

んでしょう？小学校に入れるんですか？ 
1.21. え？いえまだ近くにどんな学校がある

かも知らないんです、それを教えていた

だきたくて来たんですけど 
1.22. 何なのこの人そちらは毎日でも私は今

日が最初よ、同じ区なのにセンターや保

育園と何のつながりもないみたいだ

し。。。 
1.23. 紙切れー枚。。。保育園休ませて仕事

おいてきたのに、これが“相談”なのかし

ら。。。？ 
1.24. 人数も少ないしそんなに重い障害に見

えないのにどうして授業をやらないのか

しら。。。？ 
1.25. あダメ光どこ行くの！？ 
1.26. あのこういう交流は週に何回くらいあ

るんですか？ 
1.27. だって学校とはそういう所でしょう

か・ 
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2. Kecemasan Irrasional 2.1.  一人だけみんなと違う色の帽子を かぶ

せられ、お弁当の時間になるまでほった

らかしにされていた。その子が光に見え

て胸がつまった。ここには預けられな

い。 
2.2 きっとどこかに自閉症児をちゃんと受

け入れてくれる幼稚園があるんだろう、

でも私たちの通うえる範囲はそれがない

ー 
2.3 同じ思いを味わってる人がきっといっ

ぱいいるはず、児童千人に一人か二人以

上いるといわれる自閉症児 
2.4 あれどうしたの？そのりポン 
2.5 すみませんユミ先生みんなが認めてく

れたらですけど、名前シールでもはって 

光はここって決めてもらいませんか？ 
2.6 あと先生耳さわると嫌みたいで泣くよ

うになったんです、危なくてますます耳

掃除できなくなって。。。 
2.7 大きくなったら何になる？― 
2.8 それにしても“大きくなったら何にな

る？”か。。。 
2.9 相談員さんは 親のエゴのように受け

取られてるみたいなんですけど 
2.10 ですからどうか光をここにおいてくだ

さい 
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 Kecemasan Fundamental ― ― 
4. Kecemasan Ringan 4.1. みんなはきりん組の時からいっしょうで

よおく顔も名前も知ってるけど、光くん

はまだ誰も知りません 
4.2.  みんなは受け入れてくれるかしら？ 
4.3. え？わざわざ前まで来てくれるの？ 
4.4.   あっ光っ 
4.5.   光何するの離しなさいっ 
4.6.    光ダメ 
4.7. でもいきなりしらない人にあんなことし

たら相手がどう思うか、それがわからな
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いんです 
4.8. うわっ光がやったのかしら？ごめんね 
4.9. 自分だけつらいと思うのはよそう、形は

違っても“大変”は人の数だけあるんだも

の 
4.10. 先生。。。光は他の子にとって迷惑な

だけなんですか？ 
4.11.   え？！光と萌えちゃんがー？！ 
4.12. お願い光消防士さんを見てもビックリ

しなさいで、そんなところでパニックを

起こしたら二人とも真っ逆さまだよ    
4.13.神様お願いです二人を助けて。。。！！ 
4.14.  光。。。！！   
4.15.  やめなさい光っ 
4.16. 本当に申し訳ありません、この通りで

すー！！ 
4.17. やめてください、私が甘かったんです 
4.18. 働こうなんて思ったからー！！光と一

歩外へ出たら色んな人に迷惑かけてしま

う、その度に謝り小さくなってきた 
4.19. ああ、それだわ、ずっと私が感じてた

こと、なかなか乗り越えられないこと 
4.20.  うちの子はきれいなヒモとか光る物が

大好きで、お経とか赤ちゃんの泣き声は

怖がる 
4.21.  うちは犬の鳴き声が苦手で、 傘のえ

が大好きや感じ方が違うから遊び方も違

う、世界観が違うから流儀も違う  
4.22. 本当に保育園替えるつもりなんでしょ

うか？ 
4.23. ダメよ光これっ 
4.24. そりゃそうですよね、先生ダメって言

いながらすごく怒った顔してもらえませ

んか？ 
4.25. 親子別々なんですか？！ 
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5. Kecemasan Berat 5.1. 私にはまだ。。。光の未来がよくわか

らない 
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Tabel 2 

Faktor Penyebab Munculnya Rasa Cemas  

Pada Tokoh Ibu dalam Komik Hikari To Tomo Ni 

No  Faktor Penyebab Cemas Data  Hal 
1. Lingkungan Keluarga ―  
2. Lingkungan Sosial  2.1.  そうなのよ着替えの途中出てったから下着姿

で おまけにはたし。 
2.2.  健常児の母親がとても苦手だ 無神経にえぐ

るようなことをいってくる。。。 
2.3.  光くんですけど来年度はどうしますか？ 
2.4.  それは自分にもあてはまる言葉、私が外へ外

へと出ていけないのはなにも無神経な言葉に

傷つけくからだけじゃない  
2.5. きっとどこかに自閉症児をちゃんと受け入れ

てくれる幼稚園があるんだろう、でも私たち

の通うえる範囲はそれがないー 
2.6.  同じ思いを味わってる人がきっといっぱいい

るはず、児童千人に一人か二人以上いるとい

われる自閉症児 
2.7.  なのにどうして受け入れてくれる場がこんな

に少しないの？センターでさえ人るのを半年

も待ってる人が何十人もいるって聞いた。ど

うして？誰に言えばいいの？就学前の大切な

１年間  
2.8.  光にだって団体生活を知わわせてあげたい 

同じ年頃の子がそれぞれの行く生におさまっ

て 赤ちゃんばかりになった公園にホッソと

いるのはせつないな 
2.9.  みんなはきりん組の時からいっしょうでよお

く顔も名前も知ってるけど、光くんはまだ誰

も知りません 
2.10. みんなは受け入れてくれるかしら？ 
2.11. え？わざわざ前まで来てくれるの？ 
2.12. あっ光っ 
2.13.  光何するの離しなさいっ 
2.14.  光ダメ 
2.15. でもいきなりしらない人にあんなことした

ら相手がどう思うか、それがわからないん

です  
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2.16. わかってるどちらも悪気はないんだ、今ま

で何度も知わってきたじゃない グサッと

くる言葉もいい人ぶってバカにする人

も。。。！！、ただ 他の人事なだけ、同

情しながら人を見下していることに気付い

てないだ   あれどうしたの？そのりポン 
2.17. 先生。。。光は他の子にとって迷惑なだけ

なんですか？ 
2.18. やめてください、私が甘かったんです 働こ

うなんて思ったからー！！光と一歩外へ出

たら色んな人に迷惑かけてしまう、その度

に謝り小さくなってきた 
2.19. ああ、それだわ、ずっと私が感じてたこ

と、なかなか乗り越えられないこと 
2.20. うちの子はきれいなヒモとか光る物が大好

きで、お経とか赤ちゃんの泣き声は怖がる

うちは犬の鳴き声が苦手で、 傘のえが大

好きや感じ方が違うから遊び方も違う、世

界観が違うから流儀も違う 
2.21. 言葉の遅れがあるから伝えられないところ

をなんとか補って暮らしてゆけないかし

ら？私はただこの街で光と当たり前に生き

ていきたい 保育園にしても。。。いずれ入

る学校にしても。。。 
2.22.  すみませんユミ先生みんなが認めてくれた

らですけど、名前シールでもはって 光は

ここって決めてもらいませんか？ 
2.23. 何なのこの人そちらは毎日でも私は今日が

最初よ、同じ区なのにセンターや保育園と

何のつながりもないみたいだし。。。 
2.24.  相談員さんは 親のエゴのように受け取ら

れてるみたいなんですけど   ですからどう

か光をここにおいてください            
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3. Faktor Fisik ―  
4. Trauma atau Konflik 4.1.  どこなのー光ーっっ。 

4.2.  へんじゃないんです 光は自閉症なんです。 
4.3.  そうなのよ着替えの途中出てったから下着姿

で おまけにはたし。 
4.4.  あれ以来。。。健常児の母親がとても苦手だ 
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無神経にえぐるようなことをいってく

る。。。傷つくのはもういやだもの ここで

なら。。。センターでなら同じ悩みを持つ者

同士 話り会いホッとすることができるんだ

もの。。。  そんな引っ込み思案な私にも 

いやおうなく季節は訪れる 
4.5.  光くんですけど来年度はどうしますか？ 
4.6.  えーっ誰がそんなことを！？ 
4.7.  それは自分にもあてはまる言葉、私が外へ外

へと出ていけないのはなにも無神経な言葉に

傷つけくからだけじゃない 
4.8.  え？本当ですか？ 
4.9.  声もかけてもらえないの？そりゃあ教室から

見えてるから何かあればわかるだろうけど 
4.10. 一人だけみんなと違う色の帽子を かぶせ

られ、お弁当の時間になるまでほったらかし

にされていた。その子が光に見えて胸がつま

った。ここには預けられない。 
4.11. 同じ思いを味わってる人がきっといっぱい

いるはず、児童千人に一人か二人以上いると

いわれる自閉症児 
4.12. なのにどうして受け入れてくれる場がこん

なに少しないの？センターでさえ人るのを半

年も待ってる人が何十人もいるって聞いた。

どうして？誰に言えばいいの？就学前の大切

な１年間  
4.13.  光にだって団体生活を知わわせてあげたい 

同じ年頃の子がそれぞれの行く生におさまっ

て 赤ちゃんばかりになった公園にホッソと

いるのはせつないな 
4.14. みんなはきりん組の時からいっしょうでよ

おく顔も名前も知ってるけど、光くんはまだ

誰も知りません 
4.15.  え？わざわざ前まで来てくれるの？ 
4.16. みんなは受け入れてくれるかしら？ 
4.17. あっ光っ 
4.18.  光何するの離しなさいっ 
4.19.   光ダメ 
4.20. でもいきなりしらない人にあんなことした

ら相手がどう思うか、それがわからないん
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です 
4.21. わかってるどちらも悪気はないんだ、今ま

で何度も知わってきたじゃない グサッと

くる言葉もいい人ぶってバカにする人

も。。。！！、ただ 他の人事なだけ、同

情しながら人を見下していることに気付い

てないだ    あれどうしたの？そのりポン 
4.22. うわっ光がやったのかしら？ごめんね 
4.23. 先生。。。光は他の子にとって迷惑なだけ

なんですか？ 
4.24. やめてください、私が甘かったんです 働こ

うなんて思ったからー！！光と一歩外へ出

たら色んな人に迷惑かけてしまう、その度

に謝り小さくなってきた 
4.25. ああ、それだわ、ずっと私が感じてたこ

と、なかなか乗り越えられないこと 
4.26.  うちの子はきれいなヒモとか光る物が大好

きで、お経とか赤ちゃんの泣き声は怖がるう

ちは犬の鳴き声が苦手で、 傘のえが大好き

や感じ方が違うから遊び方も違う、世界観が

違うから流儀も違う 

 4.27. 言葉の遅れがあるから伝えられないところ

をなんとか補って暮らしてゆけないかし

ら？私はただこの街で光と当たり前に生き

ていきたい 保育園にしても。。。いずれ入

る学校にしても。。。 
4.28. 本当に保育園替えるつもりなんでしょう

か？ 
4.29.  ダメよ光これっ 
4.30. そりゃそうですよね、先生ダメって言いな

がらすごく怒った顔してもらえませんか 
4.31. あと先生耳さわると嫌みたいで泣くように

なったんです、危なくてますます耳掃除で

きなくなって。。。 
4.32.  就学時健診？はあ。。。光の場合はどうな

んでしょう？小学校に入れるんですか？

  
4.33. え？いえまだ近くにどんな学校があるかも

知らないんです、それを教えていただきた

くて来たんですけど 
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4.34.  紙切れー枚。。。保育園休ませて仕事おい

てきたのに、これが “ 相談 ” なのかし

ら。。。？ 
4.35. 人数も少ないしそんなに重い障害に見えな

いのにどうして授業をやらないのかし

ら。。。？ 
4.36. あのこういう交流は週に何回くらいあるん

ですか？ 
4.37.  親子別々なんですか？！だって学校とはそ

ういう所でしょうか 
4.38.  相談員さんは 親のエゴのように受け取ら

れてるみたいなんですけど   ですからどう

か光をここにおいてください            
 

 
 
98 
 
 
101 
 
 
 
101 
 
 
104 
 
 
 
110 
 
112 
 
122 

5. Lingkungan awal yang 
tidak baik 

―  

6. Gejala Fisik  6.1.  え？！光と萌えちゃんがー？！ 
6.2.  お願い光消防士さんを見てもビックリしなさ

いで、そんなところでパニックを起こしたら

二人とも真っ逆さまだよ    
6.3. 神様お願いです二人を助けて。。。！！  

光。。。！！ 
6.4.   やめなさい光っ  
6.5. 本当に申し訳ありません、この通りです

ー！！ 
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7. Gejala Behavioral ―  
8. Gejala Kognitif 8.1.  私にはまだ。。。光の未来がよくわからない 13 
9 Lingkungan Sekitar 

Tempat Tinggal 
―  

10 Emosi Yang Di Tekan ―  
11 Sebab-sebab Fisik ―  
 

 
 

 


