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Hubungan Antara Kematangan Emosi dengan Forgiveness  

pada Individu yang Bercerai 
 

 

Hikmah Husniyah Farhanindya 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2017 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh semakin meningkatnya jumlah perceraian di 

Indonesia. Sejak tahun 2013 Indonesia menduduki peringkat perceraian tertinggi di 

Asia Pasifik. Salah satu dampak yang terjadi setelah pasangan suami istri 

memutuskan untuk melakukan perceraian yaitu adanya perasaan sedih, kecewa, 

frustasi, tidak nyaman, tidak tentram, tidak bahagia, stress, depresi, takut dan 

khawatir. Akibat dari kondisi tersebut membuat individu akan memiliki sifat benci, 

dendam, marah dan menyalahkan mantan pasangannya. Forgiveness merupakan 

suatu tindakan untuk melepaskan semua amarah, kecewa, dan dendam yang tidak 

mudah dilupakan bagi individu yang telah mengalami perceraian. Peranan emosi 

sangat penting dalam proses forgiveness, ketika orang dewasa telah mencapai 

kriteria kematangan emosi maka setelah perceraian individu tersebut akan lebih 

mudah melewati tahapan terbentuknya forgiveness. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui dan memperoleh data empiris mengenai hubungan antara Kematangan 

Emosi dengan Forgiveness. Penelitian ini dilakukan pada 60 subyek yang pernah 

melakukan perceraian. Metode pengambilan data menggunakan skala Kematangan 

Emosi dan skala Forgiveness yang disusun oleh peneliti dengan model Likert. 

Berdasarkan hasil uji teknik parametrik product moment dibantu dengan program 

SPSS versi 22.0 diperoleh koefisien korelasi ( r )  = 0,414 dengan nilai signifikansi 

(p) = 0,001 < 0,01, maka berarti terdapat korelasi yang sangat signifikan antara 

kematangan emosi dengan forgiveness pada individu yang bercerai. 

 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Forgiveness, Individu yang Bercerai 
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The Relation Between Emotional Maturity With Forgiveness In Divorced 

Individual 

 

 

Hikmah Husniyah Farhanindya 
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2017 

 

 

Abstract 

 

This research based on concern in increasing volume of divorced in Indonesia. 

Since 2013, Indonesia ranked highest divorced case in Asia Pacific. the aftermath 

after a couple of spouse decided to divorced are sadness, upset, frustation, anxiety, 

unsettled, unhappy, stress, depression, fear, and worried. These condition Made 

individuals gain hate, revenge, anger and blame on their ex. Forgiveness is 

behaviour to release every anger, upset, and revenge Unforgettable for divorced 

individuals . Emotion is crucial in forgiveness process, when grown up reach 

emotional maturity, after divorced these individuals easier to pass another phase 

inflicting forgiveness. The research purpose is to find and collect emphiric data in 

correlation between emotional maturity and forgiveness. This research occured on 

60 subject experiencing divorces. Method sampling data collected by emotional 

maturity Scale and Forgiveness Scale arranged by researcher with Likert model. 

Based on parametric product moment with SPSS version 22.0 acquired coefisien 

correlation (r) = 0,415 with significance value (p) = 0,001  < 0,01, in another words 

there is high significant correlation between emotional maturity and forgiveness in 

divorced individuals 

 

Keywords: Emotional Maturity, Forgiveness, divorced individuals 
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